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みつめよう!
未来を
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入場無
料

神戸市目の健康講座
日時/2023年10月1日日（13：00~15：30）
場所/中央区文化センター 多目的ルーム

［主催］神戸市眼科医会

講
演

『“白内障かな？”とおもったら』
●神戸市立神戸アイセンター病院／吉水 聡 先生

『ドライアイって目が乾くだけじゃないの！？』
●神戸大学医学部附属病院／長井 隆行 先生

■その他／落語

神戸地区

第32回 目の愛護デー記念健康講座
日時/2023年9月30日土（14：30~16：00）

場所/いかりライクスホール

［主催］尼崎市眼科医会、伊丹市眼科医会
［共催・後援］尼崎市医師会、伊丹市医師会、尼崎市、伊丹市

講
演
『目が見えにくいのはなぜ？原因と治療法について』
●兵庫県立尼崎総合医療センター 眼科部長／長谷川 麻里子 先生

■その他／小冊子配布、ポスター展示

尼崎・伊丹地区

目の日のつどい
日時/2023年10月1日日（10：00~16：00）
場所/三田市総合福祉保健センター

［主催］目の日のつどい実行委員会、三田市眼科医会
　　　 三田市身体障碍者福祉協議会
［後援］三田市、三田市医師会、三田市社会福祉協議会他

講
演
『緑内障とはどんな病気？』
●神戸大学医学部附属病院 助教／坂本 麻里 先生

■その他／目の健康相談、体験コーナー、冊子配布、展示

三田地区

講
演

『忍び寄る糖尿病網膜症』
●鈴木眼科／鈴木 聡 先生

『スマホで目が悪くなる！？～デジタル機器による眼への影響～』
●ツカザキ病院／河村 純哉 先生

令和5年度 目の愛護デー記念行事
日時/2023年10月7日土（14：30~16：30）

※最終受付15：30
場所/グリーンヒルホテル明石（2階）

［主催］明石市眼科医会  ［後援］明石市医師会

ミニレクチャー『人生100年時代の目の健康について』
●あさぎり病院／明石 梓 先生

■その他／眼底写真撮影、眼科無料相談、パネル展示

明石地区

❶令和5年度 市民健康フォーラム
日時/2023年10月1日日（13：00~14：30）

場所/加古川総合保健センター（ウェルネージかこがわ）
［主催］加古川医師会、加古川高砂眼科医会
［協力］ BAN-BANネットワークス㈱
■総合司会：曽谷医院／曽谷 尚之 先生

加古川・高砂地区

目の愛護デー健康講座
日時/2023年10月14日土（14：00~16：00）

場所/南保健センター
［主催］姫路市眼科医会  ［共催］姫路市  ［後援］姫路市医師会

姫路地区

講
演

『糖尿病と目』
●稲美中央病院／藤澤 一行 先生

『視神経乳頭陥凹拡大と言われたら』
●河野眼科／河野 章一朗 先生

❷目の健康相談
日時/2023年10月1日日（14：30~15：30）

場所/加古川総合保健センター（ウェルネージかこがわ）
［主催］加古川高砂眼科医会
［協力］加古川医師会、加古川東ライオンズクラブ

守ろう目の健康、防ごうアイフレイル
年に一度の眼科検診で
健康寿命をのばしましょう。

いつまでも
「見える」
人生を

ぜひ、お近くの講座に
ご参加ください。


