令和8年度（2026）目の愛護デー行事　　　　　　　　　　
1.神戸市　　目の愛護デー記念　目の健康講座
　日時：9月26日（土）14：30～16：30　　　　
場所：兵庫県医師会館　2階
講演：(1)「気づかない目の病気　緑内障の話」　
神戸市立神戸アイセンター病院　奥村　晴香　先生
(2)「その目の不調、ドライアイかもしれません」～涙が守る目の健康と最新治療～
　　  神戸大学医学部付属病院眼科　曽谷　令　先生
　その他：落語２題　露の五郎　桂　梅團治
　主催：神戸市眼科医会・兵庫県眼科医会
　後援：一般社団法人神戸市医師会・公益財団法人兵庫アイバンク

2.尼崎・伊丹地区　　第35回　目の愛護デー記念健康講座
　日時：10月3日（土）14：30～16：00　　　　
場所：いかり　ライクスホール
講演：「100歳まで自分らしく見るために～身近な眼の病気を正しく知る～」
兵庫県立尼崎総合医療センター　眼科医長　大塚　悠生　先生
主催：尼崎市眼科医会・伊丹市眼科医会・兵庫県眼科医会
共催：尼崎市医師会・伊丹市医師会・尼崎市・伊丹市

3.明石地区　　令和8年度目の愛護デー記念行事
　日時：10月17日（土）14：30～16：00　     
場所：グリーンヒルホテル明石　２階
　講演：「誰もが通る白内障の話―知っておきたい基礎知識と手術のタイミング」
あさぎり病院　徳永　敬司　先生
　　　 「目は健康の窓－眼底検査でわかる目と体の病気－」
神戸大学　特定助教　曽谷　尭之　先生
　その他：パネル展示・ミニコンサート（アカペラグループflapmole）
　主催：明石市眼科医会・兵庫県眼科医会　　　共催：明石市医師会

4.三田地区　　目の日のつどい
　日時：10月4日（日）10：00～16：00　　　　
場所：三田市総合福祉保健センター
　講演：「眼とからだの病気」　
神戸大学大学院医学研究科外科系講座眼科学分野　助教　曽谷　育之　先生 
　その他：体験コーナー・小冊子配布・展示
　主催：目の日の集い実行委員会　三田市眼科医会　三田市身体障碍者福祉協議会
　後援：三田市　三田市医師会　三田市社会福祉協議会　他

5.加古川・高砂地区　　令和8年度　市民健康フォーラム
日時：10月3日（土）14：30～16：00　　　　
場所：ウェルネージかこがわ　マリンガホール　　　　＊要予約　加古川医師会：079-421-4301
講演：14：30～15：10　「こどもの目の病気について」　　　　
藤岡内科眼科医院　藤岡　美幸　先生
　　  　15：20～16：00　　40歳から始めたい「アイフレイル」対策～目の健康寿命を伸ばそう！～　　　 
とべ眼科　　　　　戸部　隆雄　先生
　主催：加古川医師会・加古川眼科医会　　　　協力：BAN-BANネットワークス（株）

6.姫路地区　　目の愛護デー健康講座
　日時：10月17日（土）14：00～16：00　　　　
場所：姫路市総合福祉会館5階会議室1
　講演：「こどもの視力を守るために～近視進行抑制治療の最前線～」　
ツカザキ病院　鳥羽　洋輔　先生
　　　 「老化と目の病気」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
いながき眼科　稲垣　直人　先生
　主催：姫路市眼科医会　　　共催：姫路市



	
	
	
	
	
	



